
Профилактика гриппа и ОРВИ
Делайте прививку до начала эпидемии -  g S  
в октябре, ноябре. Иммунитет
вырабатывается на год, не больше. >

ь  :  '«S
Смазывайте слизистую носа дважды в день 

Д, оксолиновой мазью или детским вазелином.
\  Это преграда для  вируса.

у.  * „ *  g *
Утром и вечером промывайте нос и полощите 
горло тёплой солёной водой (чайная ложка на 
стакан воды). Риск заболеть снижается в 6 раз. v f

Щ -* Проветривайте комнату. Воздух не должен
Щ быть сухим. Д ля  этого подойдут увлажнители

\ или открытые ёмкости с водой.

Ежедневно делайте влажную уборку комнаты.
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Держите в помещении ветви 
пихты или можжевельника.

При переохлаждении сделайте X "  y j r  
горячую ванну для  рук и ног с X  ' /у * \

хвойным экстрактом. ^ у

(J U p M .  ............ ............................................................................ .....  '  .

Вирус проходит в организм через слизистую носа 
К ж Р  4-5 часов. Обезвредьте его ингаляцией -

~  10 минутным дыханием под паром 2-3 раза вдень.

Принимайте витамин С (он есть в квашенной 
капусте и цитрусовых - лимоне, киви, мандарине, 
апельсине, грейпфруте).

£ Pi ^  В разгар инфекции ограничьте «выход в свет». 
Массовые события, особенно в закрытых 

помещениях ни к чему.
Вовремя обращайтесь к врачу



Учреждение здравоохранения 
«Дрибинский районный центр гигиены и эпидемиологии»

ВАКЦИНАЦИЯ
против ГРИППА -

выбор в пользу здоровья
а гр и п п  • м ассовая  и грозная  инф екция ,

НЕ ЩАДЯЩАЯ НИ ВЗРОСЛЫХ, НИ ДЕТЕЙ.

■ Гр и п п  коварен , н ес м о тр я  н а  ус п ехи  
м ед и ц и н ы  и уси ли я  врач ей , о т  гр и п п а
И ЕГО ОСЛОЖНЕНИЙ ЕЖЕГОДНО В МИРЕ 
ПОГИБАЮТ ЛЮДИ.
Грмппопасен осложнениями: пневмонии, синуситы,отиты.отек легких, 

мекингоэнцефолиты и возможна даже смерть.
Особенно опасен грипп и его осложнения для маленьких детей, пожилых 

лиц, беременных женщин, а также для людей страдающих хроническими
болезнями.

Организм здорового человека поело перенесенного гриппа сродной тяжести 
тратит столько сил, что ото стоит ому один год жизни. Знайте, что 
9 9 процентов умерших от гриппа и ого последствий были не привиты.

В наст оящее врем я не подлеж ит  сомнению, что самая эф ф ект ивная заш и
та от гриппа -  это вакцинопротбилактика.

Я  ПР И В И В К А П Р О ТИ В  ГРИППА
О С ЕСП СЧ И П А СТ НАДЕЖ НУЮ  ЗАЩИТУ 
О Т  ВИРУСОВ ГРИППА. АКТУАЛЬНЫ Х АЛЯ 
ПРЕДСТОЯЩ ЕГО  ЭПИДСЕЗОНА, А ТАКЖ Е 
С Н И Ж А Е Т ЗАСОЛ СП АС М ОСТ I» ОСТРЫМИ 
РЕСПИРАТОРНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ.

М А С С О В А Я  И М М УН О П Р О Ф И Л А К ТИ К А  
С У Щ Е С Т В Е Н Н О  С Н И Ж А Е Т  
З А Б О Л Е В А Е М О С ТЬ  ГР И П П О М  П УТЕМ  
Ф О Р М И Р О В А НИ Я  К О Л Л Е К ТИ В Н О Г О  
И М М У Н И Т Е Т А  С Р Е Д И  Н А С Е Л Е Н И Я .

НА ФОРМИРОВАНИЕ ИММУНИТЕТА ПРОТИВ ГРИППА УНОДИТ ОТ 2 ДО а НЕДЕЛЬ, 
поэтами ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВАКЦИНАЦИИ -  ОКТЯБРЬ. НОЯБРЬ.

BHUMaHUB! Грипп и его последствия лучше предупредить, чем лечить, 
сделанная вовремя прививка • залог вашего здоровья и здоровья ваших близких!


